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UzZivanje alkoholnih pija¢ lahko usodno
zaznamuje vsakega posameznika, druzino in
druzbo v celoti. Poraba alkohola na prebivalca
je namre¢ pri nas med najvisjimi v Evropi, prav
tako pa bolezni povezane s pitjem. Zato stro-
kovnjaki z razli¢nih podrocij Ze desetletja bolj ali
manj uspesno bijemo plat zvona. Prve premike
je Ze mo¢ opaziti, pretec¢i pa bo moralo Se veliko
vode in truda, da bomo zadovoljni z dosezenim.

Pred nami je odgovorna naloga, da slovenski
javnosti vedno znova predstavljamo resnico
o alkoholu in posledicah skodljivega pitja.

In ji hkrati sporo¢imo, da lahko veliko storimo
za svoje zdravje, ¢e sposStujemo meje za manj
tvegano pitje alkohola. Zmanjsajmo torej tve-
ganje, ki ga prinasa alkohol! In tako obogatimo
Zivljenje sebi, svojim najbliZjim in nenazadnje
sirSemu okolju, ki mu lahko damo najboljse,
kar imamo v sebi.

Sporocilo_NOVO_2007_5.indd 2 7/25/08 7:58:16 PM



KArLJACEZROUB

Kaj je alkohol?

Kako hitro po zauzitju pride alkohol v kri?

Koliko ¢asa ostane alkohol v telesu?
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TO SE SPIJEMO, PA GREMO.
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Koliko alkohola

je v enem kozarcu vina,
v pol steklenice piva

ali v Silcu (“Stamperlu”)
Zganja?
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Koliko alkohola lahko
¢lovek spije?
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Kaj tvegam, ce pijem vec kot je
meja malo tveganega pitja?

Ali pitje alkohola resni¢no $¢iti srce
in zmanjSuje moznost srénega infarkta?

Komu odlo¢no odsvetujemo pitje alkohola?
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Janja Grubar
4.letnik

Matija Skomina
4. letnik

NE PIJTE ALKOHOLA, KADAR:

« vozite kolo, motor, avto ali upravljate stroje,

o kadar jemljete dolocena zdravila (vprasajte svojega zdravnika
ali farmacevta)

« imate nekatere bolezni (predvsem pri bozjasti,
po poskodbi glave, ob vnetiju jeter ali trebusne slinavke,
ob boleznih s povi$ano telesno temperaturo, itd.).

Prav tako ne pijte alkohola, kadar ste Zalostni, osamljeni, razocarani, jezni,
zaskrbljeni, nervozni, potrti, lacni, niti ne pijte alkohola za gasenje zZeje.
In predvsem: ne pijte alkohola, ¢e vam ga ponujajo, vi pa ne Zelite piti.

Ze majhne koli¢ine alkohola v krvi podalj$ajo odzivni ¢as, zmanj$ujejo
pozornost in motijo presojo. Popiti alkohol vpliva na precenjevanije lastnih
sposobnosti, poslabsuje oceno razdalje in hitrosti nasproti vozecih vozil.
Pri mnogih ljudeh se to pokaze Ze pri niZji koli¢ini alkohola v krvi, kot je
trenutno dovoljena z zakonom. Ce alkohol ne bi vplival na sposobnost za
voznjo avtomobila, bi v zakonu ne bilo zahteve, da morajo biti poklicni
vozniki med voZnjo povsem trezni.

®

Sporocilo_NOVO_2007_5.indd 7

7/25/08 7:58:41 PM



Luka Umek
4.letnik

Slet, em Le pijt
6 litrov istega alkohola
60 litrov vina al;
trov piva

Priblizno 0,2 do o,5 g/| alkohola v krvi (kar je dosedanja zgornja

meja alkohola v krvi, ki ne sme biti presezena za voznjo motornega
vozila pri voznikih amaterjih), vendar se ta vrednost lahko pri razli¢nih
ljudeh precej razlikuje. Na to vpliva ve¢ dejavnikov, recimo telesna teza,
spol, koli¢ina hrane v Zelodcu, vrsta alkoholne pijace, splo$no stanje
prehranjenosti, morebitne kroni¢ne bolezni...

exee

oz. najvisja med drzavami Evropske skupnosti, prav tako so bolezni,
povezane s pitjem alkohola v Sloveniji med najbolj razsirjenimi v Evropi.

« V povpredju vsak drzavljan Slovenije, starejsi od 15 let, v enem letu
popije 83 litrov piva, 47 litrov vina in 2,5 decilitra Zganih pijac.

« Do svojega 10. leta starosti vec¢ kot polovica otrok Ze popije kaksen
kozarec alkohola.

« Skoraj ena petina 10-letnih otrok pije alkohol nekajkrat na mesec.

« Skoraj polovica devetoSolcev je Ze bila pijana.

« Pri otrocih, ki pri¢nejo piti alkohol pred 15. letom starosti, se stirikrat
pogosteje razvije zasvojenost z alkoholom kot pri osebah, ki so pricele
piti po 20. letu starosti.

« 15% dijakov prvih letnikov srednjih $ol je pijanih najmanj enkrat na mesec.

o Vsak cetrti moski pije ve¢, kot je meja manj tveganega pitja.

®
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Ko se iztece..

( ' ) Ali veste, kaj je zapisano
S v Zakonu o omejevanju
porabe alkohola?
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Kako naj vem, ali je moje pitje
Ze tvegano ali celo $kodljivo?
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Kaj lahko pridobim, ¢e
zmanj$am pitje alkohola?

Kako naj zmanjsam pitje alkohola, e se za to odloc¢im?
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5) Konéno, si dolocite natanéne nove
niZzje meje za pitje alkohola, tako da bo
vase pitje ¢im bliZzje meja manj tveganega
pitja. Na primer: v enem dnevu ne bom
popil veé kot ... meric alkohola in skupaj
v enem tednu ne bom spil ve¢ kot ... meric alkohola. To si zapisite na
list papirja, list podpisite in ga spravite na vidno mesto. To je sedaj vasa
pogodba s samim seboj.

Vse to bo zahtevalo kar nekaj truda, zato bodite ponosni, ko vam bo
@ uspevalo. Ce vam slu¢ajno kaksen dan ne uspe in popijete kozarec @
ved, se ne zanidujte, ampak se raje potrudite, da boste v naslednjih
dneh bolj uspesni. Velikokrat je pametno o tem spregovoriti tudi s
svojim partnerjem, pa tudi s svojim zdravnikom. Srecno!

Najprej seveda pri svojem osebnem zdravniku in na Centrih za
socialno delo. Lahko pa pokli¢ete na naslednje telefonske $tevilke:
AA 01/433 82 25, 031/582 709, 041/671 197;

Center za zdravljenje alkoholikov 01/300 34 50;

Zelezniski ZD 01/231 02 42; ZD Maribor 02/228 62 30;
Univerzitetni klini¢ni center Maribor 02 /321 10 76;

Ormoz 02/741 51 00; Radenci 02/566 97 42;

Slovenska Bistrica 02/843 11 46;

Velenje 03/899 54 00; Vojnik 03/780 01 00;

Kranj 04/236 70 38; Begunje 04/533 52 00;

Idrija 05/373 44 oo

®
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OBLIKOVANJE KNJIZICE
TISK

PROJEKT JE PODPRLO
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Tudi ta mesec

je lahko zelo vesel. merice

In to brez tveganega
uzivanja alkoholnih pija¢,
zato preverite koliko

meric pijace popijete dnevno
oziroma tedensko!
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Oddelek za oblikovanje
na Akademiji za likovno umetnost in
oblikovanje deluje Ze ve¢ kot dvajset let. Vse to
obdobje delujemo v toku ¢asa in se odzivamo
nanj. Med svoje Studijske vsebine zato redno
vklju¢ujemo tudi tiste SirSega druzbenega
pomena. Pred leti smo se v okviru seminarja
lotili kulture, sledila ji je akcija na temo
zasvojenosti, od akademskega leta 2002/03
pa se skupaj z Medicinsko fakulteto oziroma
Katedro za druzinsko medicino poglabljamo
v problematiko pitja alkohola, eno najbolj
perecih zdravstvenih in socialnih problemov
pri nas in v svetu. Tokratna serija angaziranih
plakatov na temo informiranja javnosti o
pitju alkohola je nadaljevanje akcije, ki smo jo
poimenovali Sporocilo v steklenici.
S Studentkami in Studenti smo
oblikovali serijo dvanaijstih
plakatov, ki nagovarjajo
slovensko javnost na vizualno
svez, duhovit in provokativen
nacin, saj zrcalijo tako
oblikovalsko dovrsenost kot
nedvoumno sporocilnost.
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